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 グリーン･ポート小松１階に喫茶グリーンカフェが 

オープンしました。ご家族様・ご利用者様がくつろげる 

癒しの空間となれば幸いです。 

                 

 

    

営業時間営業時間営業時間営業時間：：：：毎月第３火曜日 

     １４：１５～１５：１５ 

場場場場        所所所所：：：：グリーン･ポート小松１階 

 

当日はオープニングイベント

として西川克司さんによる“フ

ァゴットの演奏”がありました。

「もみじ」や「赤とんぼ」など

秋の曲を披露してくださいまし

た。 

みなさんファゴットの音色に

耳を傾けながらゆったりとした

ひとときを過ごされました。 

 

 MenuMenuMenuMenu    

コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー、、、、紅茶紅茶紅茶紅茶、、、、    

こぶこぶこぶこぶ茶茶茶茶、、、、抹茶抹茶抹茶抹茶、、、、ココアココアココアココア、、、、

オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース、、、、    

カルピスカルピスカルピスカルピス、、、、ケーキケーキケーキケーキ    

ほかほかほかほか    

●●●●グリーングリーングリーングリーン････カフェチケットカフェチケットカフェチケットカフェチケットははははグリーングリーングリーングリーン････ポートポートポートポート小松小松小松小松１１１１階事務所階事務所階事務所階事務所にてにてにてにて販売販売販売販売してしてしてして    

おりますおりますおりますおります    （（（（１１１１１１１１回分回分回分回分    １１１１，，，，０５００５００５００５０円円円円））））おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお声声声声かけくださいかけくださいかけくださいかけください。。。。    
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発発発発    行行行行    所所所所    

●地震が起きて机の下に隠れる場合、机の脚をしっか

りと持つ。またガラスなど割れる可能性があり足元

に注意し、手袋・マスク・ヘルメット・スリッパ等

を使用し、懐中電灯を携帯して避難すると良い。 

●消火器で消火する際、一瞬炎が大きくなるので、約 

 ５メートル離れて低い姿勢で消火を行う。 

●地震が起きた時はドアを開けっ放しで避難誘導にあ

たる（地震で起きた歪みなどでドアが開かなくなっ

たりするため）。そこから火事が起きた際は開けたド

アを閉めていく。 

●火事が同時に２箇所以上で起きた場合は出火階のよ

り低い方から消火する。 

●火事が起きている危険性のある場所のドアノブは非

常に高温になっている可能性があるのでドアノブに

手の甲をあて熱くないか確かめてから開ける。 

今回は地震が発生し更に火災が発生した

場合の防災訓練を行いました。その中でＡＥ

Ｄを使った救命処置訓練も行いました。 

日帰りコースはユニバーサルスタジオジャパン！ 
昼はアトラクションを楽しみ、夜は大阪の夜景を満
喫しました。 

宿泊コースは山陰
（島根県・鳥取県）
に 行 っ て き ま し
た。漁獲量日本一
の“蜆（しじみ）”
をおいしくいただ
きました。 

１０月に恒例の職員旅行がありました。２コースからの選択で日々の生活から離れてひと息～楽しい旅行を

満喫しました。 

～夏～ 朝顔グリーンカーテンの 
おかげで涼しく過ごせました。 
～冬～ その朝顔のつるで・・・ 

「こんなんできちゃったぁ～」→ 
松ぼっくり・ほうずきで飾りつけました。 



 

１０月３０日（日） 施設内にてグリーン･ポート小松かすかみ祭が盛大に開催されました。 
たくさんの方々にお越しいただき、模擬店や催し物で賑わい、とても楽しいお祭りとなりました。 

 

 

 

       生演奏生演奏生演奏生演奏のきれいなのきれいなのきれいなのきれいな音色音色音色音色にににに心動心動心動心動かされましかされましかされましかされましたたたた～～～～    

    

 

 

 

                               

                                                  

 

～～～～迫力迫力迫力迫力があってがあってがあってがあって心心心心にににに響響響響くくくく演奏演奏演奏演奏でしたでしたでしたでした～～～～    

 

グ
リ
ー
ン･

ポ
ー
ト
・
か
す
か
み
の
秋
祭
り
が

三
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、
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タ
ッ
フ
の
意
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ま
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大
盛
況
で
み
な
さ
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の
秘
め
た
る
エ

ネ
ル
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に
感
服
い
た
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ま
し
た
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私
は
毎
年
こ

の
時
期
に
少
し
で
も
応
援
に
な
れ
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と
野
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の

写
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更
新
し
て
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ま
し
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は
デ
ジ
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の
み
で
の
撮
影
で
し
た
が
、
野
鳥
は
臆
病
で
ア
ッ
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デ
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た
だ
デ
ジ
カ
メ
と
望
遠
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別
々
に
ピ
ン
ト
合

わ
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が
必
要
で
、
動
き
の
速
い
被
写
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に
逃
げ
ら
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、
成
功
率
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大
変
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い
。
ま
た
三
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を
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め
た

機
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嵩
張
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、
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に
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不
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で
す
。
今
回
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島
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園
で
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で
被
写
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が
人
慣
れ
し
て
お

り
、
デ
ジ
カ
メ
の
み
で
十
分
で
し
た
が
、
物
足
り

な
さ
を
否
め
ま
せ
ん
で
し
た
。 

ピエロによるバルーンアート
ショーです。手づくりバルーン
はプレゼントしました。 

 

ＡＫＢ４８改めＧＰＫ４８で
す！センターの米ちゃん♂は完璧
なりきっていました。 

ＪＡさんから仕入れた野菜・
果物などをお手頃価格で販売し
ました。 

 

手づくりのカレーライス・焼き
そば・おでんなどを販売。「安くて
おいしい」と好評でした。 

 

“福祉体験学習”

宮城先生の野鳥の 

写真は当施設１階に 

展示してあります。 

ご来所の際は 

ぜひご覧下さい 

１１月２２日（火） 

南部中学校１年生３４名が福祉体験 

学習として当施設を訪れ、１日体験 

学習を行いました。その模様をご紹介し

たいと思います。 

「認知症」とは・・・？ 
グリーン･ポート小松 

“介護お助け隊”による寸劇鑑賞！ 
～演題「あれ？お父さん？」～ 

  「認知症」を少しでもわかってもらうために介護お助け隊に 

よる寸劇を見ていただきました。 

    
介護介護介護介護おおおお助助助助けけけけ隊隊隊隊からからからから・・・・・・・・・・・・    

「「「「認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者認知症高齢者」」」」についてについてについてについて    

    
  記憶障害・幻視・幻聴 

・被害妄想・人物誤認・放尿 
・暴力行為・徘徊の行動と 
それに対する接し方について寸劇を 
通してお伝えしました。 

 
わたしたちわたしたちわたしたちわたしたち「「「「介護介護介護介護おおおお助助助助けけけけ隊隊隊隊」」」」はははは地域地域地域地域のみなさまがのみなさまがのみなさまがのみなさまが    
いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも元気元気元気元気にににに過過過過ごしてもらえるようおごしてもらえるようおごしてもらえるようおごしてもらえるようお手伝手伝手伝手伝いいいい    
をしていきますをしていきますをしていきますをしていきます。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお声声声声かけくださいかけくださいかけくださいかけください    

 “介護老人保健施設”を学ぼう!! 
支援相談員より「介護老人保健施設とは・・・」の 

説明を受けました。どんな職種があってどのように 

働いているかを勉強しました。 

将来の夢につながると嬉しいです！    

素敵な歌声♪のプレゼント！ 

高齢者とのふれあいの時間に学生さんが合唱 

  をプレゼントしてくださいました。素敵な歌声 

  に涙ぐむ利用者様もいました。 

福祉用具体験学習！ 
福祉用具を使って体験学習を行いました。 

車椅子に乗って動かしてみたり、杖を使って 

歩いてみたり、また自助スプーン・すべり止 

め食器を使ってお茶ゼリーを食べる体験もし 

ました。 

みなさん初めての体験いかがでしたか？ 

いろいろな体験を通して将来の夢に少しでも
お役にたてたら嬉しいです。 


