
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

※なお、上記以外の内容や日時、場所についてもご希望に応じますので、お気軽にご相談ください。 
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どれもどれもどれもどれも老後老後老後老後のののの生活生活生活生活にににに欠欠欠欠かせないのにかせないのにかせないのにかせないのに    
わからないことがたくさんありますわからないことがたくさんありますわからないことがたくさんありますわからないことがたくさんあります。。。。    
専門家専門家専門家専門家のののの私私私私たちがたちがたちがたちが皆様皆様皆様皆様のおのおのおのお悩悩悩悩みをみをみをみを    
スッキリスッキリスッキリスッキリとととと解決解決解決解決いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

 

「「「「皆様皆様皆様皆様のののの？？？？？？？？？？？？をををを    

！！！！！！！！！！！！にしますにしますにしますにします」」」」 

◆◆◆◆私私私私たちはたちはたちはたちは地域地域地域地域のののの皆様皆様皆様皆様がいつまでもがいつまでもがいつまでもがいつまでも在宅在宅在宅在宅でででで元気元気元気元気にににに過過過過    

ごしてもらえるようなごしてもらえるようなごしてもらえるようなごしてもらえるような、、、、おおおお手伝手伝手伝手伝いいいいをしていきますをしていきますをしていきますをしていきます。。。。 

◆◆◆◆私私私私たちはたちはたちはたちは介護介護介護介護のことでおのことでおのことでおのことでお困困困困りのりのりのりの方方方方、、、、不安不安不安不安にににに思思思思ってってってって    

いるいるいるいる方方方方にににに、、、、アドバイスアドバイスアドバイスアドバイスとととと福祉制度等福祉制度等福祉制度等福祉制度等のののの情報情報情報情報をををを提供提供提供提供    

していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    
 

    
１１１１．．．．介護小劇場介護小劇場介護小劇場介護小劇場    

認知症高齢者への対応や介護の仕方、介護サービスの利用等について、分かりや 

すく面白い劇風にしてご説明します。 

２２２２．．．．リハビリリハビリリハビリリハビリ    

●腰痛・膝痛のメカニズムと予防について ●認知症の予防について 

●介護予防と運動について 

など、リハビリ・介護の専門家がわかりやすくご説明します。 

３３３３．．．．栄養栄養栄養栄養についてについてについてについて    

私たちが生きていく上で欠かせない「食事」。その栄養や調理について、また食事 

を体に取り込むために必要な「口」のメカニズムや重要性を、管理栄養士が分か 

りやすくご説明します。 

４４４４．．．．介護保険制度介護保険制度介護保険制度介護保険制度        

                                        介護保険制度や福祉に関する制度、また施設サービス 

          ・在宅サービス等についてご説明します。 

５５５５．．．．施設開放施設開放施設開放施設開放についてについてについてについて    

地域の皆様に、会議・イベント・趣味活動の場としてグリ

ーン･         ポート小松、かすかみの通所スペースを開放します。 

（グリーン･ポート小松は日、かすかみは土・日）    


